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SOIGNER ENSEMBLE, DES L'ENFANCE

La qualité des soins apportée aux patients repose
aujourd’hui plus que jamais sur la capacité des acteurs
de santé a travailler ensemble. Médecins de ville,
professionnels hospitaliers, structures médico-sociales:
c'est de cette coopération étroite que naissent des
parcours plus lisibles, plus fluides et plus humains,
{ au bénéfice direct des patients et de leurs familles.

Cette dynamique ville-hopital prend une dimension
toute particuliére en pédiatrie. Lenfant, par essence,
nécessite une prise en charge globale, continue et
coordonnée, qui dépasse le temps de I'hospitalisation.
Au CHU de Brest, le péle Femme-Mere-Enfant incarne cette exigence : une
pédiatrie a la fois de proximité et de recours, capable d'accueillir les situations
Sélection de I'appartement Garantie de Bon paiement : les plus courantes comme les pathologies les plus complexes, en lien constant
répondant a vos attentes Des loyers garantis le 10 de avec les professionnels du territoire.
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avec notre équipe d'experts a I'état préparatoire des Au-delad de I'excellence médicale, cette coopération est aussi une réponse
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DES MARS 2026, UN ASCENSEUR PERMETTRA DE FRANCHIR LES 10 METRES Cet ouvrage, ¢ la fois technique, urbain et humain, symbolise le lien renouvelé entre la ville
2 z 9 ~ et I'hopital. Il facilitera la vie quotidienne de toutes celles et ceux qui fréquentent ce site :

DE DENIVEL’E %NTRE LARRET DE TRAMWAY « CHU LA CAVALE » ET LE patients, accompagnants, visiteurs, professionnels... Il s’inscrit dans une ambition

PARVIS DE LHOPITAL, EN UNE MINUTE ENVIRON ET SANS EFFORT. commune : rendre notre hopital plus accessible, plus ouvert et pleinement intégré & son

environnement urbain.
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LES CONSULTATIONS JEUNES
CONSOMMATEURS (CJC)
EMMENAGENT A MORVAN

Suite au regroupement en
septembre des composantes
du service d’addictologie sur le
site Morvan, les CJC disposent
désormais de nouveaux
locaux, spécifiqguement dédiés
¢ l'accueil des jeunes Ggés
entre 12 et 25 ans et de leur
entourage, qui s’interrogent
sur leurs consommations
d’alcool, de cannabis, de
cocaine, de tabac... et/ou des
pratiques de jeux vidéo, de jeux
de hasard et d’argent.

Les CJC sont un espace
d’accueil, d’écoute, d‘infar-
mation et/ou d’‘accompagne-
ment selon les besoins de
chacun. Elles sont gratuites,
confidentielles et possiblement
anonymes.

POLE FEMME-MERE-EN ANeiE):
UNE PEDIATRIE DYNAMIQUE

« Un hopital dans I’'hdpital », c’est ainsi que l'on peut présenter le
pole Femme-Mére-Enfant dont ’ADN méme s’articule autour des soins centrés
sur le patient, de I’enfant a la future mére, avec bienveillance, expertise et

i Le centre dispose d‘une
¢ entrée spécifique (batiment
i 3-RDC bas), d'un secrétariat,

d’une salle d’attente et de
4 bureaux de consultations
dédiés.

Une équipe pluridisciplinaire i - ; C . . s
duipe p P 4 Il'est possible de contacter accompagnement familial. Riche de ses spécidalités en gynécologie-obstétrique,
est présente pour un accueil réquipe par mail -
sur rendez-vous, du lundi au secretariat.cjc@chu-brest.fr ill ?SF t?”,t autunF en p‘ed|c,1tr.|e, fort de 4 ,serylce:? que 'sont la pgdmtne generale et
vendredide 9h a17h, avec des ouU par téléphone au spécialisée, la chirurgie pédiatrique, la réanimation-néonatalogie et les urgences.
i i /\ ’ e . .
consultations jusqu’a 19h un 06 7167 52 38 L’ensemble de ces services avec leurs unités dédiées assure la prise en charge

jour par semaine.

des enfants de 0 & 15 ans voire plus pour certaines pathologies chroniques avec
une représentation de toutes les spécialités médicales bien connues chez I'adulte.
C’est ce que ce dossier complet vous invite G découvrir ou redécouvrir.
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LE DOSSIER

LA PEDIATRIE GRANDIT AVEC SES JEUNES PATIENTS

DR FREDERIQUE
AUDIC-GERARD

CHEFFE DU SERVICE DE PEDIATRIE

10

Ala téte du service
de pédiatrie du
CHU de Brest,

le Dr Frédérique
Audic-Gérard
défend une vision
a la fois humaine
et ambitieuse : unir
la proximité de la
pédiatrie générale
et I'expertise des
spécialités pour
offrir aux enfants
bretons un suivi
complet.

LE MAGAZINE

Cheffe du service de pédiatrie du CHU de Brest depuis
septembre 2025, le Dr Frédérique Audic-Geérard insiste sur
I’6quilibre entre pediatrie générale et pediatrie spécialisée.
La premiere incarne la proximité : accueillir 'enfant malade,
quelle que soit sa pathologie, du simple épisode viral aux
affections plus complexes. La seconde regroupe les disciplines
de pointe - neurologie, pneumologie, oncologie - et fait du
service, fort de 4 unités, un veéritable pole d’expertises et de
recours pour les structures environnantes, notamment pour
les maladies rares.

Cette complémentarité fait la richesse d’un service universitaire
0U se cotoient hospitalisation, médecing, chirurgie, oncologie,
consultations externes et hopital de jour. « La pediatrie genérale,
c’est avant tout une péediatrie de proximité qui, au final, englobe
toute la pédiatrie, souligne la cheffe de service. Prenez la
bronchiolite, c’est plutot de la pediatrie générale : il n‘empéche
que c’est respiratoire. Et si on prend une gastroenterite, c’est
de la pédiatrie genérale ».

Originaire de La Réunion, passée par La Timone 0 Marseille
avant de revenir en Bretagne - elle a débuté en neurologie
pediatriqueily a 20 ans au CHU - le Dr Audic-Gérard revendique
une trajectoire faite de fidélité et d’engagement.

Pour l‘avenir, son ambition est solide, toujours en vue de
consolider I'expertise du service : « nous avons une visibilite
nationale sur plusieurs spéecialiteés, dont la neurologie et la
pneumologie.. Il nous revient de la renforcer dans d‘autres
Sur-specialités ».

ONCOLOGIE:
10 LITS

MEDICO-
CHIRURGICALE:

30 A50LITS
(VARIATIONS EN PERIODE
EPIDEMIQUE)

HOSPITALISATION DE
JOUR: 10 LITS

13000
CONSULTATIONS/AN

2 CENTRES DE

REFERENCE :
MALADIES
NEUROMUSCULAIRES
DEFICIENCE
INTELLECTUELLE ET
POLYHANDICAP

RI'EANIMATION PEDIATRIQUE
ET NEONATOLOCGIE:
L'EXPERTISE VITALE DU CHU

DE BREST

Au CHU, la réanimation pédiatrique et la néonatologie
assurent des soins critiques pour les nouveau-nés,
nourrissons et enfants. Organisée en deux secteurs
complémentaires, cette unité associe expertise clinique
et programmes de soins de développement centrés

sur I’enfant et sa famille, sous la supervision du

Pr Jean-Michel Roué.

Originaire du territoire, le Pr Jean-Michel Roué s’est
orienté vers la pédiatrie afin de pouvoir soigner des
« patients particulierement vulnérables » avec la possibilite
« d’influencer positivement leur santé sur le tres long
terme ». Ses travaux de recherche sur I'évaluation et le
traitement de la douleur du nouveau-né bénéficient de
colloborations nationales et internationales (Université
de Stanford, USA) et sont directement liés & sa pratique
clinique en réanimation pédiatrique et néonatale, domaines
ouU technicité et développement de I'enfant se rejoignent.
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LA CHIRURGIE

prmaTTHIAS THEPAUT  PE DIATRIQUE A
hospitalisation & domicile pour certains EE!—'[SZT%&EJEV'CE PECHIRRGIE HAUTE U R D'EN FANT

enfants se met actuellement en place, en

PR JEAN-MICHEL ROUE
CHEF DU SERVICE DE LA REANIMATION
PEDIATRIQUE ET NEONATOLOGIE

« L’unité de réanimation pédiatrique et
néonatale est un service de soins critiques
prévu pour 12 enfants », explique-t-il.
« La réanimation pédiatrique est orga-
nisée en deux secteurs : I'un déedié aux
nouveau-neés, l'autre aux nourrissons et
enfants. Nous accueillons des enfants
atteints de pathologies médicales
séveres et en post-opératoire ».

Au méme étage, I'unité de néonatologie
accueille les soins critiques et soins
courants dédiés aux nouveau-nés avec
une capacité de 18 lits avec 6 lits localisés
au sein de l'unité Koala en maternité. Une

partenariat avec I'hospitalisation @ domicile
(HAD) du Ponant.

Le service s‘appuie sur une expertise forte
en soins de développement, notamment
grGce au programme NIDCAP (Programme
d’Interventions Précoces Individualisées
destiné aux nouveau-nés prématureés),
implanté depuis 1998 au CHU de Brest. Le
centre de formation universitaire NIDCAP
accueille des professionnels de toute la
France et de I'étranger.

Le Pr Roug coordonne également un essai
national sur le programme IBAIP (Infant
Behavioral Assessment and Intervention
Program) qui poursuit les interventions pré-
COCEs aupres de ces Nourrissons prématurés
apres leur sortie d’hospitalisation.

Ces approches s‘articulent avec le CAMSP
(Centre d’action médico-sociale précoce)
pour des interventions visant & soutenir le
neurodéveloppement des grands prématurés
et G améliorer leurs trajectoires développe-
mentales sur le long terme.

Au CHU de Brest, la chirurgie pédiatrique réunit deux spécialités, I'orthopédie
et la chirurgie viscérale, dédiées aux enfants de la naissance @ 18 ans.

Tout récemment nommeé chef de service, le Dr Matthias Thépaut en décrit les
spécificités, les pathologies prises en charge et ce qui I’a conduit trés tot vers
cette discipline singuliére.

La chirurgie pédiatrique du CHU s’organise
autour de deux axes : « Une orientation
orthopédique d’un céte, et viscerale,
urologique et thoracique de l'autre »,
explique le Dr Matthias Thépaut. Les
équipes prennent en charge les enfants
depuis la naissance jusqu’a 15 ans
pour les urgences, et jusqu’t 18 ans et
parfois au-dela pour le suivi de certaines
pathologies chroniques.

Les pathologies sont tres variees et sou-
vent specifiques de 'enfant. Certaines sont
présentes des la naissance, congeénitales
ou de survenue précoce (la luxation de
hanche, le pied bat, I'atrésie de I'cesophage
ou la sténose du pylore). D’autres sur-
viennent au cours de la croissance, comme
la scoliose idiopathique par exemple.
« A cela s‘ajoutent les urgences, qu'elles

soient traumatologiques, infectieuses
ou digestives ». Un champ d‘action large
concernant des patients dont les besoins
different profondément selon gu'ils sont
nouveau-neés ou adolescents.

Arrivé au CHU de Brest en 2007, et
recemment nommeé chef de service, le
Dr Thépaut s’est engage dans cette voie
tres tot. Etudiant @ Nantes, il découvre
la chirurgie pediatrique des la deuxieme
année de medecine, y a effectue plusieurs
stages avant de faire le choix de cette
specialité. « C’est la variete des pathologies
en lien avec I'embryologie, la genetique
et les troubles de croissance » qui I'd
seduit. Une dimension déterminante dans
son choix d’internat et dans sa volonte
d’accompagner les enfants sur un temps
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Les urgences accueillent 70 a 75 enfants

par jour pour la tranche d’éige 0-15 ans.
L'évaluation de la gravité du motif de
consultation est réalisée dans les 15 minutes
qui suivent larrivée aux urgences, par

une infirmiére expérimentée et formée
spéecifiqguement. La prise en charge médicale
s’effectue ensuite par une équipe mixte
d’urgentistes et de pédiatres avec une SAUV
(Salle d’Accueil des Urgences Vitales) pour

la prise en charge des cas graves.

ou Unité
d’Hospitalisation
de Courte Durée,
accueille les
enfants nécessitant
une surveillance
médicale de
quelques heures
024 heures aprés
leur passage aux
urgences.

URGENCES PEDIATRIQUES :
ANTICIPER, SOIGNER,
PROTEGER

Médecin urgentiste de formation, elle
raconte avoir « longtemps été la seule
urgentiste en pediatrie », avant de prendre
la responsabhilité du service. Ce parcours
singulier I'a conduite & faire évoluer la prise
en charge des jeunes patients vers un mo-
dele plus global, intégrant soins d’urgence
qualitatifs et accompagnement spécifique
a la pédiatrie. La création de 'UHCD en
2017 a permis une meilleure gestion des
flux et un confort supplémentaire pour les
enfants nécessitant une surveillance de
guelques heures.

De son coté, 'UAPED, officiellement créée
en 2021, répond a une volonté nationale
de renforcer la protection de l'enfance.
Penseée autour de la réalité du terrain, cette
unité est rattachée aux urgences, « parce
que la porte d’entrée, c’est souvent les

Cheffe du p6le Femme-

Mére-Enfant au CHU

Morvan, le Dr Lydie

Abaléa est aussi

cheffe du service des

urgences pédiatriques,

qui comprend deux

unités complémentaires

- I"UHCD et 'UAPED -

et traduisent son

yy  engagement pour une

DR LYDIE prise en charge a la fois

« L’idée, c’est de tout faire en un
temps : l'audition et le constat,
permettant a Ienfant de témoigner
une seule fois en évitant ainsi de
raviver le traumatisme »
explique-t-elle.

ou Unité d’Accueil
Pédiatrique Enfant
en Danger, prend
en charge les
mineurs victimes
ou suspectés de
maltraitance, dans
un cadre sécurisant
et pluridisciplinaire.

» ENVIES

DU CHU DE BREST

CHEFFE DU POLE FEMME-
MERE-ENFANT ET DU SERVICE
DES URGENCES PEDIATRIQUES plus vulnérables.

médicale et humaine des
enfants, notamment les

urgences », souligne le Dr Abaléa. L'unité
bénéficie d’'une équipe pluridisciplinaire et
d’une salle d’audition filmée pour la prise en
charge des enfants victimes de violences.

A tous les niveaus, intérét supérieur de
I'enfant est privilégié pour prendre les
décisions concernant les différents projets
du service.
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'[JNITI'E D’HEMATO-ONCQLOGIE
PEDIATRIQUE : PROXIMITE ET RECHERCHE
CLINIQUE DE HAUT NIVEAU

Au CHU de Brest, 'Unité d’hémato-oncologie pédiatrique,
dirigée par le Dr Liana Carausuy, prend en charge les

PEDIATRIQUE CENTREE SUR LE PATIENT

Au CHU de Brest, 'unité de cardiopédiatrie, dirigée
par le Dr Guillaume Deverriere, prend en charge les DR GUILLAUME
malades jusqu’a 15 ans en coordination avec Ien- - DEVERRIERE
semble des spécialités pédiatriques, qu’il s‘agisse de ! |4 RESPONSABLE

G~ CHU DE BREST : UNE CARDIOLOGIE A
N/ q
é&

DR LIANA

patients présentant une pathologie cardiaque propre B MEDICAL DE

(malformation, cardiomyaopathie ou trouble du rythme)
ou accompagnés pour d’‘autres maladies nécessitant
un suivi cardiaque, en raison soit de complications
possibles, soit de traitements prescrits.

L‘accueil en parcours ambulatoire permet de regrouper
les soins, réduisant I'impact sur la vie scolaire et
familiale. Cette organisation vise A rendre les soins moins
contraignants et a améliorer le suivi. L’équipe collabore
avec celle d’Handiacess 29 pour faciliter I'accueil

LUNITE DE
CARDIOPEDIATRIE

Pour contacter I’équipe de
cardiologie pédiatrique
Secretariat :
cardiopediatrie@chu-brest.fr

enfants jusqu’a 18 ans atteints de cancers du sang ou
de tumeurs solides. Créée en 2018, elle incarne une
approche globale du soin : école a I'hopital, activite
physique adaptée, accompagnement psychologique,
soins esthétiques et réflexothérapie, le tout dans un
environnement sécurisé favorisant la présence des
familles. Récemment rénove, le service s’est doté
de trois chambres ¢ pression positive, améliorant la
qualité de vie des enfants en aplasie. Portée par une
équipe dédiée et un réseau associatif breton trés actif,
cette unité conjugue soins de proximité et recherche

CARAUSU

RESPONSABLE
MEDICAL DE
LUNITE DHEMATO-
ONCOLOGIE
PEDIATRIQUE

Pour un avis hémato-oncologie

pédiatrique : 06 3192 31 65

des patients en situation de handicap. En parallele, 02 98 22 36 22

L o : ou ligne dédiée de téléexpertise
['unité participe a p|US|eUrS prOtOCO|eS de recherche. Demande d’‘avis ou d’]nterprétgtion d’ECG :

clinique de haut niveay, illustrant la double exigence sur la plateforme Omnidoc.

Coordination, bienveillance et innovation : des valeurs
fortes au service des jeunes patients du territoire.

ligne dediée de téléexpertise
sur la plateforme Omnidoc.

S,JL& AU CHU, LA PNEUMO-PEDIATRIE
C 8 ET ALLERGOLOGIE SE RENFORCENT

La pneumologie pédiatrique du CHU de Brest, menée par
le Dr Pierrick Cros, prend en charge l'asthme - premiere
maladie chronique de I'enfant — mais aussiles maladies
respiratoires rares, malformations, maladies chroniques
et géneétiques. L'équipe participe aussi au centre de
référence des maladies neuromusculaires.

Alors que la demande explose, notamment en allergologie
- un patient sur deux sera concerné d’ici 2050 - 'équipe
brestoise s’etoffe. Déja sollicitée pour les cas complexes
du territoire, elle se positionne désormais comme un pole

DR PIERRICK
CROS

RESPONSABLE
MEDICAL DE LUNITE

DE PNEUMOLOGIE
PEDIATRIQUE

du CHU : offrir & la fois humanité et excellence dans
les soins spécialisés.

@, BREST, POLE DE REFERENCE
&6 EN NEUROLOGIE PEDIATRIQUE

Au CHU de Brest, la neurologie pediatrique, coordonnée
par le Dr Frédérique Audic-Gérard, s'impose comme une
spécialité de pointe, centrée sur les maladies du cerveau,
des nerfs et des muscles chez I'enfant. Elle s‘appuie
sur deux centres de référence nationaux : I'un dédié a
la déficience intellectuelle et au polyhandicap - un des
guatre en France @ couvrir ces deux volets - et I'autre
consacre aux maladies neuromusculaires, comme les
myopathies ou I‘amyotrophie spinale. Trois centres
de compétences completent ce dispositif pour les
maladies métaboliques, de la substance blanche et

DR FREDERIQUE
AUDIC-

GERARD
CHEFFE DU SERVICE

DE PEDIATRIE

de référence, @ méme de couvrir 'ensemble du champ Pour contacter la pneumologie
pneumo-allergologique pédiatrique, disponible pour les pédiatrique ou I'allergologie pédiatrique
avis, les suivis spécialisés et la recherche en sante. Demande d‘avis ou de consultation :
ligne dediée de téléexpertise
sur la plateforme Omnidoc.

Pour contacter la neurologie pédiatrique
ligne dédiée de téléexpertise
sur la plateforme Omnidoc.

inlammatoires du cerveau. Elle inclut également le
centre des troubles des apprentissages.

La force de ce pole repose aussi sur les liens tisses avec
le service d’exploration fonctionnelle neurologique, la
pédopsychiatrie et les services de soins de réadaptation,
assurant aux jeunes patients un parcours de soins
complet et coordonné.

ENVIES # LE MAGAZINE DU CHU DE BREST




# LE DOSSIER

ORTHOPE DIE-TRAUMATOLOGIE PEDIATRIQUE:

UN CENTRE REGIONAL DE REFERENCE

Sous la responsabilité du Dr Matthias Thépaut,
I'orthopédie-traumatologie pédiatrique du CHU prend en
charge les patients de moins de 18 ans pour les troubles
orthopédiques congénitaux ou acquis (scolioses,
malformations des membres, troubles de la marche,
pathologies du sport) et les urgences traumatologiques
de I'enfant jusqu’a 15 ans, via le service d‘accueil
des urgences pédiatriques. Seul service de chirurgie
pediatrique du territoire, il concentre 'expertise régionale.

Il développe des consultations spécialisées, notamment
pour la luxation congénitale de hanche (chirurgien +
radiologue), et participe & des consultations multidiscipli-
naires en neuro-orthopédie, maladies neuromusculaires
et maladies osseuses constitutionnelles dans le
cadre de centres de référence ou de compétence. Le
service entend aujourd’nui renforcer son orientation en
traumatologie du sport pour accompagner Iévolution
des pratiques des jeunes patients.

(ﬁ UNE EXPERTISE DIGESTIVE DEDIEE A L'ENFANT

Le gastro-entérologue pediatre apporte une expertise sur
la prise en soins des enfants de la naissance a 15 ans
ayant des troubles digestifs et nutritionnels communs ou
des pathologies digestives et hépatiques, qu’elles soient
congeénitales ou acquises. Selon le Dr Caroline Menuet,
gastropédiatre en poste, cette specialité se distingue de
lo gastroentérologie adulte par la nécessite dintégrer
la croissance et chaque étape du développement de
I'enfant. Le service suit ainsi des enfants nécessitant
un soutien nutritionnel (entéral ou parenteral), atteints
de malformations digestives, maladies inflammatoires
chronigues intestinales, maladies du foie, ou troubles
digestifs fonctionnels (sans pathologie associée) dont
la gestion en libéral est complexe.

La discipline est en évolution, avec le développement
des endoscopies pédiatriques, le renforcement des
collaborations avec la chirurgie pour les poses de
gastrostomies, le développement de la téléexpertise
en soutien aux professionnels extérieurs, ttmoignant
d’une dynamigue d’amélioration continue au sein
du CHU.

ENVIES # LE MAGAZINE DU CHU DE BREST

DR MATTHIAS
THEPAUT

CHEF DU SERVICE

DE CHIRURGIE
PEDIATRIQUE

Secrétariat : 02 98 22 39 26
consultations.chirurgie pediatrique@
chu-brest fr
Demande d’avis possible
sur la plateforme Omnidoc.

DR CAROLINE
MENUET

GASTROPEDIATRE

Pour contacter I’équipe de
gastroentérologie pédiatrique
> Pour les avis urgents aux heures
ouvrables : ligne directe 38542
(02 98 23 85 42) ou via le secreétariat
02 98 22 33 89.

Mail : consultations.pediatrie@chu-brest.fr
> Pour une demande d‘avis ou

de consultation non urgente : ligne dediée

\de téléexpertise via la plateforme Omnidoc)

=

# LE DOSSIER

@ L'ENDOCRINOLOGIE PEDIATRIQUE
7~ MISE AVANTTOUT SUR LE LIEN

L'équipe d’endocrinologie pédiatrique, dirigée par le Dr
Karine Bourdet, suit enfants et adolescents présentant
principalement un diabéte, une pathologie thyroidienne
0U une problématique de croissance ou de puberté.
La mise en place d’un programme de formation @ la
boucle semi-fermée a permis a plusieurs dizaines de
patients suivis pour un diabete sur Brest ou Morlaix
d’‘améliorer leur équilibre glycémique tout en diminuant
leur charge mentale.

Le service travaille en collaboration étroite avec les
équipes d’endocrinologie pédiatrique du Finistere.
l'organisation de la transition est une priorité partagée
avec l'équipe d’endocrinologie adulte, ce qui permet
d’éviter des ruptures de suivi et de traitement. La mise
en place de la téléexpertise associée @ des formations
régulieres a permis d‘améliorer la collaboration avec les
médecins libéraux et d’optimiser 'accompagnement
de chaque enfant. A noter que le CHU vient d‘étre
labellisé CSO (Centre Specialise Obeésite).

DR KARINE
BOURDET

RESPONSABLE

MEDICAL DE LUNITE
D'ENDOCRINOLOGIE
PEDIATRIQUE

Pour contacter I’endocrinologie
pédiatrique Mail Secrétariat :
endocrinologie pediatrique@chu-brest.fr
Tel. 02 29 02 00 04
> Pour une demande d’avis ou de
consultation : ligne dédiée de téléexpertise
sur la plateforme Omnidoc.
> Pour la prise de rdv des patients déja
Suivis: 02 98 22 33 89

- ' J

LA CHIRURGIE VISCE RALE PEDIATRIQUE :

La chirurgie viscérale pédiatrique n‘est pas limitée a
la chirurgie digestive comme chez l‘adulte : le champ
est plus large et comprend la chirurgie urologique,
digestive, plastique, gynécologique et thoracique. Cette
specificité est liée ala prise en charge des malformations
congénitales, qui concernent tous ces appareils. Les
cing chirurgiens qui composent I'équipe interviennent
pour des chirurgies programmeées ou d’urgence chez
les patients dgés de 0 15 ans, avec un suivi possible
jusqu’a 18 ans.

Le CHU occupe une place clé dans la région avec un
adressage des patients de Lannion 4 Lorient en passant
par Morlaix et Quimper.

Le service est centre de compétences maladies rares, et
recoit des patients porteurs de malformations complexes
nécessitant des reconstructions de haute technicite.

Coté avenir, se profile un projet d‘innovation techno-
logique dans le domaine de la coelioscopie, mené par

UNE HYPER SPECIALITE AVEC DES
COMPETENCES TRES LARGES

le Dr Barras, chirurgien dans le service, ainsi
gue 'amélioration de I'expertise du service en
cancérologie pédiatrique.

DR MARC
BARRAS

RESPONSABLE
MEDICAL DE LUNITE

DE CHIRURGIE
VISCERALE
PEDIATRIQUE

Pour contacter la chirurgie viscérale
pédiatrique
consultations.chirurgie. pediatrigue@
chu-brest.fr




VALORISER

LE CHU DE BREST LA

BELLISE CENTRE SPECIALISE D

i

E L'OBESITE (CSO)

UN CENTRE EXPERT AU SERVICE DES PATIENTS ET DU TERRITOIRE

» ENVIES

UN CENTRE EXPERT
ACCESSIBLE VIA LES
MEDECINS DU TERRITOIRE

Cette filiere spécialisée, G disposition des
professionnels du territoire, vise  faciliter
la prise en charge de leurs patients. Les
personnes concernges souffrant d'obésité
sont orientées vers le CHU par l'intermédiaire
de leur médecin traitant ou par un autre
professionnel, lorsque la situation nécessite
une expertise particuliere.

« Notre mission n’est pas d‘étre un guichet,
mais un centre expert qui accompagne les
patients a travers un parcours coordonne.
Nous travaillons main dans la main avec
les médecins libéraux et les structures
de proximité pour proposer une prise en
charge adaptée a chaque profil », explique
le Dr Morgann Le Gall, cheffe du service de
nutrition et responsable du CSO de Brest.
« Etre labellisé CSO, c’est une reconnais-
sance, mais aussi une responsabilite. Nous

DU CHU DE BREST
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DR MORGANN LE GALL
CHEFFE DU SERVICE DE NUTRITION ET
RESPONSABLE DU CSO DE BREST

mettons cette expertise au service du
territoire, pour accompagner les medecins,
les hépitaux de proximité et les patients.
Ensemble, nous construisons une prise
en charge plus lisible, plus fluide et plus
humaine », conclut le Dr Le Gall.

Cette labellisation ne correspond pas ¢ la
création d’un nouveau bétiment, mais 4 la
reconnaissance d’une compétence et d'une
organisation déja structurée autour des
parcours de soins de obésité. La labellisation
offre une meilleure visibilité pour les patients
au sein d’un réseau structuré. Elle valorise le
travail collectif mené par les équipes médicales
et parameédicales du CHU depuis plusieurs
années pour proposer une approche globale :
gvaluation médicale approfondie avec recours
aux analyses genétiques, accompagnement
nutritionnel et psychologique, diagnostic
pédiatrique, et, lorsque cela est indique,
recours O la chirurgie bariatrique. « Ce
label consacre un engagement d’équipe,
au service d’une prise en charge pluridisci-
plinaire, bienveillante et durable », souligne le
Dr Le Gall.

UNE FILIERE REGIONALE
STRUCTUREE

Ce nouveau centre spécialisé renforce la
filiere régionale de l'obésité, aux cotés
du centre déja existant @ Saint-Grégoire
(Rennes). lls constituent ensemble un
maillage territorial équilibré, garantissant
une réponse adaptée a I'ensemble des
patients bretons.

MISSIONS
PRINCIPALES

o Assurer une prise en charge
spécialisée des obésités
séveres, complexes ou trés
complexes, dans une approche
a la fois médicale, chirurgicale
et pediatrique.

» Coordonner et animer les filieres
territoriales de soins, en lien avec
les professionnels de sante, les
gtablissements de proximité, les
associations et les structures
meédico-sociales.

e Former et sensibiliser les
professionnels a la prévention
de I'obésité et ¢ la lutte contre
la stigmatisation.

o Soutenir la recherche clinique
et Iinnovation thérapeutique,
en particulier dans le domaine
des obésités rares ou genetiques

« Lenjeu reste d’%viter les
ruptures dans les parcours de
soins. Le CSO doit étre un point
d’appui pour les soignants du
territoire, un lieu ressource oU
les expertises se croisent et
oU chaque patient bénéficie
d’un suivi cohérent », poursuit
le Dr Le Gall.

UN ENGAGEMENT

AU SERVICE DU
TERRITOIRE

Le CHU réaffirme son rdle de
centre hospitalo-universitaire
ancré dans son territoire, moteur

d’innovation médicale et acteur
de coordination régionale.



OPTIMISER

UNE FILIERE AMBULATOIRE RAPIDE
ENCORE MECONNUE

r

v

ENCORE TROP MECONNUE DES
HOSPITALIERS COMME DES
MEDECINS LIBERAUX, LA FILIERE UDR
OFFRE POURTANT UN ACCES PLUS
QU’EFFICACE !

Pensée pour éviter des passages aux urgences
et des hospitalisations inutiles, elle fluidifie le
parcours patient pour deux situations fréquentes
- I'anémie et l'altération de I’état général -
et renforce le lien ville-hopital, expliquent le Dr
Emmanuelle Le Moigne et Julie Guégan, cadre
de santé junior aux consultations externes de
médecine interne.

b ENVIES # LE M'I1 i CHU DE BREST~

JULEGUEGAN

CADRE DE SANTE JUNIOR
AUX CONSULTATIONS EXTERNES
DE MEDECINE INTERNE

DR EMMANUELLE LE MOIGNE

SPECIALISTE EN MEDECINE INTERNE

UNE FILIERE CLAIRE
POUR DEUX SITUATIONS
CLINIQUES PRECISES

« L’unité de diagnostic rapide a été
mise en place pour deux pathologies :
l‘anémie et ’AEG, Ialtération de I'état
geénéral », pose d’emblée Julie Guégan.
Cette filisre UDR vise ainsi un objectif
simple: « Optimiser la prise en charge de
patients en ambulatoire qui présentent
un probléme diagnostique aigu et qui
neécessitent une évaluation specialisée
rapide. Le but, c’est de faciliter les avis
' spécialisés pour la médecine de ville
' et de donner un acces privilégié au
i plateau technique hospitalier », insiste
. Julie Guégan.

Pour le Dr Le Moigne cette filiere correspond
exactement au cceur de la médecine interne : « On
prend en charge des pathologies trés variees,
des patients qui ont plusieurs problémes en méme
temps, de facon transversale, ce qui est tres adapté
aux profils adresses par les urgences ».

UNE PRISE EN CHARGE
OPTIMISEE... A CONDITION
DY PENSER

Si I'UDR n’est pas encore G son plein potentiel, ce
n‘est pas par manque d‘intérét, mais par défaut
de connaissance du dispositif, affirment les deux
professionnelles. « On s’est rendu compte que
la filiere était méconnue des urgentistes et des
meédecins libéraux », explique Julie Guégan. Le Dr
Le Moigne complete : « I/ faut surtout y penser. il y a
beaucoup de turnover aux urgences. Les meédecins
qui utilisent la filiere en sont trés contents mais
il faut qu’ils aient conscience qu’elle existe ».

OPTIMISER

Concretement, 'UDR évite des passages
aux urgences et des hospitalisations
inutiles. « Nous libérons des lits pour
les urgences, et le patient est mieux a
domicile qu’a I'hdpital pour des examens
qui peuvent se faire en ambulatoire, on
y gagne tous » résume Julie Guégan.

UN BENEFICE DIRECT
POUR LES PATIENTS ET
LA QUALITE DES SOINS

Enfin, au-delt du diagnostic, 'UDR permet
un travail préventif et éducatif, notam-
ment dans 'anémie. « Il y a tout un volet
d’education tres important pour eviter
que les épisodes ne se reproduisent
et eviter les readmissions », précise le
Dr Le Moigne.

LR

Ainsi, au final la démarche
s’inscrit dans un enjeu plus large :
« Le rgnforcement qu lien —
ville-hépital, essentiel pour
l'optimisation des parcours et
la pertinence des soins ».

Secrétariat des consultations
externes de médecine interne :
0298347372
Mail : udr@chu-brest.fr

<3



ACCOMPRAGNER

CHIFFRES 2024/2025

69% DES PROFESSIONNELS
ONT SUIVI UNE FORMATION
DANS L'ANNEE

]27 PROFESSIONNELS
ACCOMPAGNES EN ETUDES
PROMOTIONNELLES,

7 EN VAE (VALIDATION DES
ACQUIS DE L'EXPERIENCE)
ET18 POUR LA COMMISSION
D'EQUIVALENCE.

24 ENVIES

ACCOMPAGNER CHAQUE PROFESSIONNEL
TOUT AU LONG DE SA CARRIERE:
UN ENGAGEMENT FORT DU CHU DE BREST

Au CHU de Brest, I'accompagnement des
agents dans leur carriére est au cceur de
notre politique de ressources humaines.
Maintenir les compétences, favoriser
I’évolution professionnelle et sécuriser
les parcours : autant d’objectifs qui
traduisent notre engagement envers
chaque collaborateur.

« L’hdpital public permet a chacun d’évoluer
selon son projet professionnel et ses
aspirations, tout en restant tourné vers le
sens du service rendu au patient », souligne
Anne Noah, DRH adjointe du CHU.

g j'
ANNE NOAH

DRH ADJOINTE DU CHU DE BREST

UN ACCOMPAGNEMENT
PERSONNALISE A CHAQUE
ETAPE

[’hdpital veille & soutenir les agents dans le
maintien de leurs compétences et 'évolution
de leurs pratigues. Certains souhaitent ou
doivent changer de métier, d‘autres renforcer
leur expertise : le role des Ressources
Humaines est de construire des parcours
adaptés pour leur permettre d‘avancer tout
au long de leur carriere.

Cet accompagnement repose sur une
collaboration étroite entre les différentes
équipes de la DRH comme la formation, la
protection sociale, et le secteur concours,
évaluation et Gestion Prévisionnelle des
Métiers et des Compétences. Le plan de
formation du CHU est un outil central :
il est construit au regard des besoins
liés aux nouveaux metiers, au maintien
des compétences,  'évolution démogra-
phigue et aux mobilités internes. Chaque
agent peut évoquer son projet lors de
I'entretien professionnel annuel, contribuant
ainsi & alimenter ce plan.

ACCOMPRAGNER

SECURISER LES
PARCOURS : LA
DEPRECARISATION

Le CHU méne également une politique
active de déprécarisation qui permet aux
agents recrutés en CDD ou en CDI d’acceéder
par la voie du concours & la titularisation.
« Etre titulaire, c’est bénéficier d’un emploi
sécurisé et d’un déroulé de carriere avec
progression de rémunération », rappelle
Anne Noah.

DES DISPOSITIFS UNIQUES
POUR EVOLUER

La fonction publique hospitaligre offre de
nombreuses opportunités pour évoluer.
Un agent peut débuter sans dipléme et
étre accompagneé pour acqueérir un meétier
ou un dipléme. Validation des acquis,
commission d’équivalence, études promo-
tionnelles... Le service formation est 1a pour
guider chaqgue projet. Le CHU peut, selon
les situations, prendre en charge le colt de
la formation et le salaire pendant la
période de formation : un véritable plus
pour les agents.

RETROUVER LE SENS DU
METIER

Enfin, au-dela de ces dispositifs, le sens du
travail reste un moteur pour les profession-
nels qui rejoignent nos équipes : « Beaucoup
de professionnels que nous recrutons ont
deja eu d’autres vies professionnelles.
Ils viennent ici pour (reJtrouver du sens.
Et cela vaut pour toutes les génerations »,
insiste Anne Noah. A I'hépital, chaque
meétier contribue au service du patient :
infirmier, cide-soignant, mais aussi cuisinier,
électricien, agent d’entretien... Autant de
compeétences qui font la richesse de notre
établissement.
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CONTRCTS

ADDICTOLOGIE
0229 611870-02 98223600

ANGIOLOGIE, MEDECINE VASCULAIRE
0298347545

ANESTHESIE CAVALE BLANCHE
0298347240

ANESTHESIE MORVAN
02290200 21

CANCEROLOGIE - ONCOLOGIE
0298223740

CARDIOLOGIE, MALADIES VASCULAIRES
0298347373

CENTRE DE VACCINATIONS
029814 50 39

CENTRE MéD'ICAL D’ASSISTANCE
A LA PROCREATION
02098223222

CENTRE DU SEIN &
DES CANCERS FEMININS
0298223759

CENTRE DU SOMMEIL
0298223346

CHIRURGIE CARDIAQUE,
THORACIQUE ET VASCULAIRE

EHPAD

- CENTRE RENE FORTIN
02980150 66

- RESIDENCE DELCOURT-PONCHELET
02983349 49

- KER ANNA-GUILERS
0298015902

ENDOCRINOLOGIE, DIABETE,
MALADIES METABOLIQUES
0298347119

EXPLORATIONS FONCTIONNELLES
NEUROLOGIQUES
0298347308

EXPLORATIONS FONCTIONNELLES
RESPIRATOIRES
0298347366

GAST'RO-ENTéROLOGIE
ET HEPATOLOGIE
0298347115

GENETIQUE MEDICALE
0298223477

GERIATRIE, GERONTOLOGIE
(MALADIES DES PERSONNES AGEES)

o~

N
BREST

CENTRE HOSPITALIER
UNIVERSITAIRE

NUTRITION
029834 7141

ODONTOLOGIE,

MEDECINE BUCCO-DENTAIRE
ET CHIRURGIE ORALE
0298223330

OPHTALMOLOGIE
0298223440

OTO-RHINO-LARYNGOLOGIE
0298223378

PATHOLOGIES
PROFESSIONNELLES
0298223509

PEDIATRIE - MALADIES
DES ENFANTS
0298223389

PNEUMOLOGIE
0298347826

PSYCHIATRIE ADULTES
SECTEUR 1: 02 98 0151 61
SECTEUR 2: 02 98 015109
SECTEUR 3:0298 0150 28
SECTEUR 4 : 02 98 015137

PSYCHIATRIE ENFANT-ADOLESCENT

e 029814 51 44 SECTEUR1: 02 98 0150 47
. GYNECOLOGIE OBSTETRIQUE SRR DB A on 88
gl;lggl;ill; 5m(?)LHOPEDIOUE 02082234 43 PSYCHIATRIE PERSONNES AGEES
; HEMATOLOGIE 0298015027

gglggnzglgggtgmmow 02089234 21 RADIOLOGIE, SCANNER,
CHIRURGIE PLASTIQUE MEDECINE INTERNE BR2M9_86§X§%E230L ANCHE
RECONSTRUCTRICE Boses iz imagerie.ch@chu-brest fr
ET ESTHETIQUE MEDECINE NUCLEAIRE
02083425 02082283327 o o
CHIRURGIE TRAUMATOLOGIQUE MEDECINE PHYSIQUE 0298223377
0298347704 ET DE READAPTATION RADIOTHERAPIE
UROLOGIE Uztiszzelen 0298223398
029834 7169 MEDECINE TROPICALE RHUMATOLOGIE
CHIRURGIE VISCERALE ET DIGESTIVE ET INFECTIEUSE 0298347707
0298347235 0208847207 TABACOLOGIE
DERMATOLOGIE ET VENEROLOGIE NEPHROLOGIE 0298223038
0298223315 3;?50?2;?5 ks UNAV (UNITE D’ACCES VASCULAIRE)
DOULEUR 0230337800
029834 76 89 0208347301

FILIERES o MEDECINE INTERNE o CeGIDD - CENTRE GRATUIT

06 07 88 67 90 D'INFORMATION,
o CARDIODIRECT DE DEPISTAGE ET DE
THROMBOSE
0810901877 060788 6181 DIAGNOSTIC DES INFECTIONS

© DIAGNOSTIC NODULE THYROIDE

0810902 448

(VIH, HEPATITES, IST)
0800 081329

>

CONTRCTS

ANESTHESIE - REANIMATION
0298992320

CARDIOLOGIE
0298992380

CENTRE DE SANTE SEXUELLE
0298092340

CHIRURGIE ORTHOPEDIQUE
ET TRAUMATOLOGIQUE
02980992460

CHIRURGIE VASCULAIRE
0298992309

CHIRURGIE VISCERALE
ET DIGESTIVE
02989924 60

DERMATOLOGIE
0298092324

DOPPLER
0298992309

EEG
02989092020

ADDICTOLOGIE-TABACOLOGIE
02982180 31

ANESTHESIE
0298218035

CARDIOLOGIE
0298218038

CENTRE DE SANTE SEXUELLE
0298218020

CHIRURGIE DENTAIRE
0298218032

CHIRURGIE DERMATOLOGIQUE
0298218035

CHIRURGIE VASCULAIRE
0298218032

CHIRURGIE VISCERALE
ET DIGESTIVE
0298218032

GERIATRIE
0298218035

EHPAD
- PERSIVIEN 029899 3140
- KERAVEL 02 9899 20 74

GASTRO-ENTEROLOGIE
ET HEPATOLOGIE
0298992113

GYNECOLOGIE OBSTETRIQUE
CONSULTATIONS SAGES-FEMMES
(COURS DE PREPARATION A LA
NAISSANCE)

0298992390

HEMATOLOGIE
0208002324

IRM
02989092336

M?DECINE PHYSIQUE
READAPTATION
0298992480

MEMOIRE
029899 24 30

NEPHROLOGIE
02989926 63

y

N
BREST

HOPITAL DE CARHAIX

NEUROLOGIE
0298992309

ODONTOLOGIE

(SOINS BUCCO-DENTAIRES
ET CHIRURGIE ORALE)
029809924 81

OPHTALMOLOGIE
0298992014

OTO-RHINO-LARYNGOLOGIE
0298992309

PNEUMOLOGIE
02980992360

PROCTOLOGIE
02989924 60

RADIOLOGIE, ECHOGRAPHIE,
SCANNER
02980992340

RHUMATOLOGIE
0209809902324

UROLOGIE
0298992420

GYNECOLOGIE OBSTETRIQUE
0298218020

ENDOCRINOLOGIE
02982180 31

GASTRO-ENTEROLOGIE
02982180 31

HEMATOLOGIE
0298218038

MEDECINE INTERNE
0298218035

MEDECINE VASCULAIRE
0298218046

MEMOIRE
0298218035

NEUROLOGIE
0298218035

ONCOLOGIE
02982180 31

4

CENTRE HOSPITALIER
LANDERNEAU

OPHTALMOLOGIE
0298219898

ORL
0298218035

ORTHOPEDIE-TRAUMATOLOGIE
0298218032

OSTEOPATHIE
0298218038

PNEUMOLOGIE
02982180 31

PSYCHIATRIE
0298218040

RADIOLOGIE-SCANNER-IRM
0298218046

SEXOLOGIE
0298218020

UROLOGIE
0298218032
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Formation Continue & Alternance

Pole Sante

Ui30

Université de Bretagne Occidentale

LA FORMATION CONTINUE EN SANTE
A L'UNIVERSITE DE BRETAGNE OCCIDENTALE

Chaque année, 'lUBO forme environ 2 000 professionnels dans le
domaine de la santé.

NOS THEMATIQUES :

Encadrement (service ou structure) - Hygiéne hospitaliére - Médecine
générale - Médecine et chirurgie spécialisées - Pédagogie médicale -

Prévention en santé - Psychologie - Sciences infirmiéres -

Soins de supports, soins palliatifs - Recherche clinique - Rééducation -
Réadaptation - Traitement de la douleur, hypnose - Urgences - Etc...

NOS DISPOSITIFS :
- Diplémes d'ftat, d’Université et Inter-universitaires (DE, DU, DIU)
« Formations courtes d'une ou plusieurs journées

* Reprise d'études sur des dipldmes nationaux
(Licence, Master, Doctorat)

Retrouvez notre Contacts:
offre de formation Téléphone : 02 98 0173 26
sur notre site web Mail : fc.sante@univ-brest.fr

L'UBO est enregistrée

o ‘.!"-.' ] en tant quorganisme de Odpc
- NN AN N

' Développement Professionnel
Www.univ-brest.fr/fcsante Continu (DPC)



