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Un espace de parole pour les jeunes 
de 12 à 25 ans qui s'interrogent sur leurs 
consommations d'alcool, de cannabis,  
de cocaïne, de tabac... et/ou des pratiques  
de jeux vidéo, de jeux de hasard et d'argent... 

Un lieu d'accueil, d'écoute, d'information  
et/ou d'accompagnement selon tes besoins.

La CJC est gratuite  ,  
et possiblement anonyme   

gratuite confidentielle 

Des professionnels à ton écoute,  
échangent et répondent à tes questions 
dans le respect    et sans jugement      
 

Tu es libre d'aborder ce qui te préoccupe 
dans ta consommation, mais aussi dans 
ton quotidien, ta vie familiale, scolaire  
ou professionnelle, amicale, ta santé,  
ta vie amoureuse...

La CJC est un lieu pour toi et ton entourage 
(famille, amis...). Mineur   ou majeur   ,  
tu peux venir seul ou accompagné.

 QUOI

 POUR QUI

 C'EST

 C'EST
 LA CJJC ?

 LA CJJC ?

anonyme

le respect sans jugement

Mineur majeur

CHU_BREST_5599_CJC_4p_A6.indd   3-4CHU_BREST_5599_CJC_4p_A6.indd   3-4 08/10/2025   12:0808/10/2025   12:08


