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Conférence
Dans la huit du jeudi 9

au vendredi 10 octobre
a 1h30 * ’%'

* Prendre soih de votre santé
quahd vous traVvaillez de nuit

Etre informé.e pour mieux dormir,
mieux se nourrir, mieux bouger ..

W% Animée par le Dr ENIAFE,

_E- ==l Médecin du travail au CHU de Brest,
[=]%
A4 Suivez et participez en direct

depuis Teams :
Rejoignez la réunion maintenant
Disponible en replay par la suite

\_-I-IU
BREST



https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_M2MxYTM0OTItNTU3ZC00ZDRhLThiYjItNjgwNmJiM2FmN2I2%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22ae9642e4-c160-4746-a81d-55245e0aaa77%22%2c%22Oid%22%3a%224ba7fae6-424c-4b42-bd6b-c9675f34f2be%22%7d
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Ateliers « Activité Physique »

* Un rituel pour démarrer (19h45- 22h)

e Un rituel pour décrocher (3h30-5h)

=>» Le 7 /10 : Batiment 1 (Cav lanche)
=>» Le 14/10 : Batiment 2 (Cavdale Blanche)

Ateliers « Crée ta collation »

 En début de nuit (19h45- 22h)

* En fin de nuit (3h30-5h)

=>» Le 8/10 : Batiment 1 (Cavale Blanche)
=>» Le 15/10 : Batiment 2 (Cavale Blanche)

Séminaire en live a 1h30

dans la nuit du jeudi 9 au vendredi 10 octobre
avec le Dr ENIAFE (accessible en replay)

Diffusion de podcasts,
vidéos, fiches reflexes...
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