Hygiene

Quel ouvtil pour améliorer les pratiques en EHPAD
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” CONTEXTE >

En 2021, a I'occasion d’un financement ARS, une équipe d’infirmieres hygiénistes a été créée pour intervenir dans les EHPAD de la
filiere gériatrique du territoire Brest-Carhaix. Lors de la COVID, nous avons constaté une méconnaissance des professionnels sur les

indications au port du masque FFP2.
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f OBJECTIF \

Pour informer rapidement un maximum de soignants sur un territoire étendu, il nous fallait créer un support pour diffuser ces
_ recommandations. Nous le souhaitions simple, colore, identifiable, attrayant et rapide a créer.

f METHODE >

Notre choix s’est porté sur un support qui serait décliné selon l'actualité. Au vu du succes rencontré, il est devenu une lettre
mensuelle. Ce document a été nommeé « #ygiene » en référence aux réseaux sociaux. Chaque titre pose une question dont la
réponse est dans le corps du document. Nous avons défini notre charte graphique, en utilisant le logiciel Powerpoint, une mise en

page et une police, No Virvus, pour le titre. Chaque #ygiéne est au format A4 sur un recto. |l est diffusé par I’'EOH EHPAD, le 2

mardi du mois par mail. Nous choisissons un theme en lien avec I’hygiene ou la gestion des risques adapteé a la période de I'année
(hygiene des mains en mai et vaccination grippe en septembre) ou aux problématiques identifiees dans les EHPAD telles que la
_tenue professionnelle, les punaises de lit ou I'eau stérile pour les dispositifs respiratoires.
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des punaises de lit
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des etablissements. Ce document nous sert également de e EE— e
support pour animer des informations flash aupres des +@/ \ , T -
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| Bouren savoir pius: « démarche diagnostique o uneinfection urinaire chez e ‘ [ 2. Observer le matelas, les locaux, la présence de piqglire chez les résidents
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- Traces de son passage: taches brunes (féces
- Survie 2 ans sans manger g
- Résistante aux insecticides
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3. Appliquerla « Conduite a tenir en présence de punaises de lit »
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lors des points info pour améliorer les pratiques. Il reste

disponible dans les classeurs de protocoles pour les %}ﬁﬁg@@ém@ I %@6@%@ ? %@@@%@ ?

sm}gnanjcs, les etu?llf:mts. Certaines thgmathues comme la Lachez le Savon Comment accoeillin Comment
prévention de la légionellose ont permis de questionner les passez a la friction un animal a UEHPAD g éliminer les excreta 2

- . 7 . ’ 7 5 . La manipulation des excreta (urines, selles, vomissures) expose
pratiques et de les faire evoluer. Les differentes thématiques

Le PHA*
Désinfecte les mains

Je suis le bienvenu a ’'EHPAD et pour limiter le risque de transmission de I'environnement, les professionnels et les résidents a une contamination
microbiologique. Exemple: 1 g de selles = 1019 bactéries

abordées contribuent a sensibiliser a la culture qualité et a | “aamie
la sécurité des soins. £ o
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#hygiene #ygiene
Pourquoi dépoussierer Vaccin antigrippe,

le SOl avant de le laver. qui SUIS'je / La friction avec un PHA*
st plus efficace contre les micro-organismes
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apres votre
vaccination
v pendant 6 mois
! CONCLUSION :
Je suis un vacc in sdr:
depuis 1945, jai été

u Cet outil de communication a dépassé |'objectif premier. Il est devenu un
A\t s e o A ok rendez-vous régulier incontournable pour les EHPAD et les hygiénistes. |
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=  Onencrasseles bandeaux de lavage = contre les souches de virus de la grippe en
aaaaaaaaaaaaaaaaaaaa laver ) i \ .
circulation (*Organisation Mondiale de la Santé)

N 5 | contribue a l'amélioration des pratiques et a la prise en soins des

«  Jutilise Systématiquement le lave-bassin si 'EHPAD est équipé

Si j'ai un petitaccident, il faut

.
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+  Jutilise des Sa¢S protecteurs a vSage vhique avec gil.i{idnt qui
sont éliminés dans la filiere habituelle des déchets

‘ nettoyer-désinfecter le sol
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LE DEPOUSSIERAGE EST LETAPE
LA PLUS IMPORTANTE POUR
LUENTRETIEN DU SOL

Un gramme de poussiére peut véhiculer
jusqu’a 1500 000 million de bactéries. En
dépoussiérant les sols on élimine jusqu'a

.’ Les vaccins antigrippe disponibles en France: 4 C
w . . Vaxigrip Tetra®, Influvac Tetra®, Fluarix Tetra® (pas d’indication préférentielle) re S I e n t S
= Dépoussiérage quotidien du sol Efluelda (& partir de 65 ans) L]
= lavage 1 fois par semaine (+ si souillures)
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